DETSKY DOMOV POLICKA, A. LIDMILOVE 505, 572 01 POLICKA

Skolni vzdélavaci program

Détsky domov Poli¢ka

V Policce dne: 4. 10. 2019



Identifikaci adaje

Nazev zatizeni: Détsky domov Policka
Adresa: A. Lidmilové 505, Policka 572 01
Detasovana pracovisté: Pomezi 351, 569 71

Seifertova 1181, Policka 572 01
ICO 636 09 291
Pravni forma: Ptispévkova organizace
Ziizovatel: Pardubicky kraj
Kapacita: 24 lazek
Telefon, e-mail: 461 725 471, reditelka@ddpolicka.cz
Datova schranka: qbgwfxt

Charakteristika skolského zarizeni

Détsky domov Policka je Skolské zatizeni s nepfetrzitym celoro¢nim provozem pro
vykon astavni vychovy. Cinnost DD se {idi aktualnim znénim zékona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont, a vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., kterou se
upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.

Ukolem DD je zajistovat nezletilym osobam zpravidla od 3 do 18let, piipadné zletilym
nezaopatfenym osobam do 19 let, na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo o
pfedbéZném opatieni nahradni vychovnou péci v zajmu jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy
a vzdélavani.

DD pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb. Ve vztahu k détem plni zeyména
ukoly vychovné, vzdé€lavaci a socialni.

DD muze na zaklad€ Zadosti poskytovat plné pfimé zaopatieni zletilé nezaopatiené
osob¢ po ukonceni vykonu tstavni vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vSak
do véku 26 let, podle smlouvy uzaviené¢ mezi nezaopatfenou osobou a zafizenim nejpozdéji do
1 roku od ukonceni ustavni vychovy a to za podminek sjednanych ve smlouvé mezi zletilou
nezaopatfenou osobou a DD.

Stravovani déti

Snidané o vikendu a veSkerou dalsi stravu si déti pfipravuji samy spolecné s vychovateli ve
cvicnych kuchynkach, které jsou soucasti jejich bytovych jednotek. V ramci samostatného
fungovani jednotlivych rodinnych skupin nakupuji potraviny a podileji se na tvorbé jidelnicku.

Ve dnech Skolniho vyucovani dochazeji na obédy do Skolnich jidelen Skol, které navstévuji.
Asistenti pedagoga pfipravuji détem béhem Skolnich dni snidané a svaciny do Skoly.



Personalni podminky
Pedagogicti pracovnici:

o feditelka

e vedouci vychovatelka

e vychovatelé (2 u kazdé rodinné skupiny dva klicovi pracovnici)
e asistenti pedagoga

Nepedagogicti pracovnici:

e ucetni

e socialni pracovnice
e uklizecka

e domovnik

Profil pedagogického pracovnika:

Ma manazerské schopnosti, je organiza¢né zdatny, znd a sleduje soucasné trendy socidlné
pravni ochrany déti.

Zné4 metodiku prace v DD a umi ji tvofivé aplikovat.

Zné a umi aplikovat pedagogické zasady vychovy mimo vyucovani a psychologické zasady
prace s détmi a rodinami déti, které jsou v péci OSPOD.

Ma pravni védomi.

Umi pfipravit a zorganizovat nabidku raznych aktivit pro volny ¢as pro rizné vékové skupiny
deéti

Soustavnym sebevzdélavanim si pedagogicky pracovnik prohlubuje a rozviji své profesionalni

kompetence.

Respektuje psychickou a fyzickou autonomii a jedinec¢nost déti. Stejné tak respektuje svou
osobnost, své potieby.

Nez uzije vici détem kazensky postih, Cerpd ze vSech moznosti dostupnych pozitivnich
motivacnich prostredkd.

Neznevazuje profesionalni zpisobilost kolegii. Chape, Ze oteviena komunikace a spoluprace je
z4sadnim mechanismem v procesu organizovani vychovného a vzdélavaciho procesu.

Spolupracuje s kolegy a dal§imi profesionaly i laiky v zajmu vzdélavani déti. O vzniklych
problémech oteviené komunikuje za ucelem feseni.

Soucasti Skolského zarizeni
Rodinné skupiny déti

1RS - byt Pomezi 351



2 RS - byt ul. J. Seiferta 1181, Policka
3 RS - budova DD, ul. A. Lidmilové 505, Policka

Hlavni budova DD

Prvni podlazi budovy slouzi zcela pro ubytovani déti. Nachéazi se zde pokoje déti, spolecny
obyvaci pokoj se zdzemim pro pedagogické pracovniky a socialni zafizeni. Ve druhém podlazi
budovy jsou dva pokoje, které slouzi k ubytovani starSich déti. V ptizemi budovy se nachazeji
cvicné kuchynka, navstévni mistnost a Satna déti. Déti maji také k dispozici zahradu s détskym
htistém.

V ptizemi budovy nachéazi zazemi pro management DD. Je zde kancelar feditelky, ucetni a
socialni pracovnice.

Byt Pomezi

Je urcen pro 4 déti Jsou v ném dva samostatné pokoje, spolecna mistnost, kterd zahrnuje
obyvaci pokoj se zazemim pro pedagogické pracovniky, jidelnu a kuchynsky kout a je zde také
prostorna koupelna s toaletou. Cast piilehlé zahrady slouzi k aktivitam déti.

Byt Policka
Je urCen pro 5 déti. Jsou zde dva samostatné pokoje, obyvaci pokoj se zdzemim pro pedagogické
pracovniky, jidelnou a kuchyfniskym koutem. Déle byt zahrnuje také Satnu, koupelnu a toaletu.

Prijimani déti a ukoncovani pobytu

Do Détského domova Policka se pfijimaji déti zpravidla od tii let po dovrSeni plnoletosti
vyhradné na zakladé€ rozhodnuti pfislusného soudu o nafizeni ustavni vychovy nebo na zakladé
usneseni o predbézném opatteni.

Postup pro pfijimani a propusténi déti je soucasti vnitiniho fadu zatizeni.

K ukonceni pobytu ditéte v DD dochazi v téchto ptipadech:

e zruSeni ustavni vychovy

e po uplynuti doby pfedbézného opatieni tstavni vychovy nebo po jeho zruseni

e rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péstounské péce nabylo-li pravni
moci

e dovrseni zletilosti, pokud nepozada o prodlouzeni dobrovolného pobytu v zatizeni do
ukonceni pfipravy na povolani

e dovrSeni 19 let véku, byla-li mu prodlouZena ustavni vychova, pokud nepozada o
prodlouzeni dobrovolného pobytu v zafizeni do ukonceni pfipravy na povolani
nejpozdéji ve 26 letech

e vypovi-li plnoleté dit€¢ ¢i DD dohodu o prodlouzeni dobrovolného pobytu v DD do
skonceni pfipravy na povolani



Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Détsky domov vyhledéava, zjistuje a vyhodnocuje mozné rizika vyplyvajici z ¢innosti pfi
ruznych formach zdjmového vzdélavani v riznych prostiedich a soucasné 1 piijima opatreni
k prevenci rizik.

Kazdoro¢né je zpracovan preventivni program, kterym se fidi pedagogicti pracovnici pfi
kazdodenni praci s détmi.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né pilisobeni

vhodny vybér a skladba Cinnosti s ohledem na individualni vlastnosti déti
vhodny stravovaci a pitny rezim

bezpecné prostiedi dle platnych norem

dostupné prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, kontaktl na 1ékate
prakticka dovednost zaméstnanct poskytnout prvni pomoc

bezpecné pomucky

zamé&stnanci 1 déti se fidi ve svém chovani, povinnostech a pravech ustanovenimi
Vnitiniho fadu zatizeni

Psychosocialni podminky

vytvatreni pfiznivého socidlniho klimatu a klidné atmosféry — oteviena komunikace na
vsech urovnich, respekt, tolerance, spoluprace, empatie

ptihlizeni k potfebam jednotlivych déti, zapojovani déti do kazdodennich cinnosti
s cilem posilit jejich klicové kompetence pro dalsi Zivot

zapojovani déti do planovani volného ¢asu
motivujici hodnoceni déti s ohledem na vék a individudlni zvlastnosti déti
v€asna informovanost déti o vSech dilezitych vécech, které se jich tykaji

ochrana déti pfed Sikanou, nasilim a jinym rizikovym chovanim

Piedpoklady pro plnéni vychovného programu

Znalost cilii vychovy

Znalost obsahu, forem a metod vychovné prace
Stalé sebevzdélavani

Mravni chovani a jednéni

Znalost zasad skupinové prace

Znalost diagnostickych metod a jejich vyuZiti



Pedagogické zasady pri vychovné a vzdélavaci praci
e Zasada ucty ke kazdému ¢loveéku
e Zasada opory o kladné rysy osobnosti
e Zasada aktivity ditéte
e Demokraticky vztah mezi vychovatelem a ditétem
e Zasada individualniho pfistupu ke kazdému ditéti
e Zasada primétenosti
e Zasada soustavnosti
e Zasada cilevédomosti
e Zasada trvalosti
e Zasada aktivnosti, tvorivosti, samostatnosti
e Zasada ndzornosti
e Zasada jednotnosti, spoluprace vSech vychovatelli
e Zasada vSestranného rozvoje ditéte
e Zasada lidského, optimistického, pozitivniho ptistupu k ditéti

e Zasada prohlubovani a rozsifovani vychovatelovych znalosti

Materialni podminky
Détsky domov Policka ma kapacitu 24 déti.

Ve vsech rodinnych skupindch se nachazi obyvaci mistnost k odpocinku déti. Je vybavena
pocitaem s pfipojenim k internetu, televizi a notebookem. Déti jsou ubytovdny na
jednolizkovych az Etyflizkovych pokojich. Pficemz respektujeme sourozenecké vazby déti. V
kazdé rodinné skupiné je také zadzemi pro pedagogické pracovniky s pocitacem.

Déti maji k dispozici také vybaveni pro volny Cas, které je uskladnéno v hospodarské budovée
na zahrad¢ DD, na pdé€ 1 ve skiinich na chodbé¢ u zadniho vchodu DD.

V byté v Pomezi je vybaveni pro volny cas uskladnéno v kliln€ na zahrad€. V byté na ul.
Bezrucova ve sklepé, ktery nalezi k tomuto bytu.

Jde ptedevsim o sportovni vybaveni a hracky - mice, kocarky, kola, kolobézky, brusle, lyze,
bazén, trampolina atd.

Cile vychovy a vzdélavani

Cilem vychovné prace je vytvareni bezpecného a trvalého prostiedi, které détem umoznuje
uspokojovani jejich zakladnich materialnich, citovych a specidlnich potieb a rozvoj jejich
klicovych kompetenci tak, aby se déti po ukonceni tstavni vychovy mohly Gspésné zapojit do
zivota spolecnosti.



Hlavni vzdélavaci cile:

Umoznit détem osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
Vést déti k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a feseni problémut

Vést déti k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

Ptipravovat déti k tomu, aby se projevovaly jako svébytné, svobodné a zodpoveédné
osobnosti, uplatiiovaly sva prava a napliovali své povinnosti

Vytvaret potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi a k ptirodé

Ucit aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za n¢ odpoveédny

Vést déti k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Hlavni vychovné cile

Zakladnim cilem vychovné ¢innosti je, aby dité¢ ziskalo takové kompetence, které by mu
umoznily co nejlepsi zafazeni, nebo navrat do spolecnosti.

Rozvoj osobnosti ditéte

Utvaret hygienické navyky, vést déti k sebeobsluze a dodrzovani zasad spravného
denniho rezimu (stala kontrola, pravidelnost v ¢innostech, opakovani, ritualizace, doba
odpocinku, Skolni prace)

Prohlubovat védomosti, dovednosti a navyky, rozvijet poznavaci procesy (problémové
uceni, diiraz na motivaci)

Poznavat sebe sama, potlacovat negativni citové stavy a ucit se prekonavat prekazky a
obtiZze (atraktivni a zaZitkové programy, ucast v ¢innostech zaméfenych na socidlni
dovednosti)

Vést déti k regulaci vlastniho chovani na zéklad¢é spravnych zdsad chovéni (vlastni
ptiklad, morélka a mravnost, etické zasady vychovy)

Ucit se vzajemného souZiti s ostatnimi lidmi, vést déti ke kolektivni zodpovédnosti, ale
umét se prosadit (skupinova prace, pravidelnost, jasnd pravidla skupinové préce,
vystupy, zpétna vazba)

Naucit déti samostatnému rozhodovani pti volbé povolani, vytvareni zivotniho scénare

Schopnost spoluprace - tvorba skupinovych cill, ro¢nich a tydennich plani v ramci
rodinné skupiny

Zodpovédnost - nést odpovédnost za své jednani a Ciny, vytvaret prostor a podminky
pro otevienost v jednani



Formy vzdélavani

Ptilezitostna vychovnd, vzdé€lavaci, zdjmova a tematicka rekreacni ¢innost (prednésky,
besedy, vetfejna vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety, slavnosti, nadvstévy divadelnich
piedstaveni, sportovni dny)

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost. DéEti navstévuji volnoCasové
krouzky pofadané stfediskem volného ¢asu Mozaika, ucastni se akci potradanych
Skolou...)

Prazdninova cinnost a dalsi ¢innosti spojené s pobytem mimo DD - pobytové nebo
piiméstské tabory, rekreace potadané ve volnych dnech a o prazdninach

Osvétova ¢innost a poskytovani informaci détem v oblasti prevence rizikového chovani
Kazdoro¢né je aktualizovan Minimalni preventivni program. Poradenska a preventivni
¢innosti sméfuje k prevenci socidlné patologickych jevi.

Vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti - prubézné aktivity pro neorganizované
ucastniky (hfisté, herny, zahrada, knihovna, internet, voln¢ pfistupné spolecenské
hry...).

Klicové kompetence

Veskeré vychovné ¢innosti sméfuji k vytvoreni klicovych kompetenci, které predstavuji soubor
znalosti, dovednosti, navyki a postojii, které jsou vyuzitelné v praktickych Zivotnich situacich.
Klicové kompetence predstavuji pro dité neopomenutelny zaklad piipravy na Zzivot
ve spolecnosti, celozivotni uceni a vstup do pracovniho procesu.

Zakladnim dokumentem, ve kterém jsou zohlednény cile vychovy a vzdélavani je PROD
(program rozvoje osobnosti ditéte). Uroven kompetenci je v ném priibézné hodnocena.

Ucebni kompetence

Dite

U¢1 se spontanné, védome, vyviji Gsili, zdamérné si pamatuje, pii zadané praci dokon¢i,
co zapocalo, dovede postupovat podle pokynt, je schopno dobrat se k vysledkim
samostatné

Rozumi vécem a jeviim pfimétfené svému véku a rozumovym schopnostem

Umi vyhledat informace, pochopit jejich smysl a vyuzit je v procesu u€eni (knihy,
literatura, internet, ifady, komunikace s lidmi)

Organizuje a tidi vlastni uc¢eni, umi zhodnotit jeho vysledky (stanoveni svého rytmu,
odpovédny pfistup, dohoda, diivéra)

Zna obecné uzivané terminy, znaky a symboly, umi uvést véci do vzijemnych
souvislosti (pozndvani svéta kolem nds, neformalni rozhovory, zazitkové akce, metody
vychovy postavené na prozitku, hravéa forma vychovy, ne moralizovani)



Ma piedpoklady k celozivotnimu uceni (pokracovani ve studiu, zvySovani kvalifikace,
kurzy, seminare, soutéze, Skoleni)

Kompetence k FeSeni problémi

Dite

Ptimétené ke svym schopnostem fesi dit¢ bézné Zivotni situace a kazdodenni problémy
a pfiméfené prekonava zivotni piekazky

Ptijima disledky svych rozhodnuti

Pti feSeni problémi se nenecha odradit netispéchem a hled4d vhodnéjsi funkcni feseni
Vnima nejriznéjsi situace v zatfizeni i mimo néj, premysli o jejich pfi¢inach a na zaklade
svych zkuSenosti hleda jejich feSeni (pfipominky a ndméty na skupinovych sezenich,
potieba byt vyslysen, diivéra dospélych)

Dokéze se svéfit s problémem, pii feSeni slozitéjSich problémii pozada o radu a je
schopno se ji fidit, v pfipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokaze ptivolat pomoc
Samostatné rozhoduje, zvazuje dusledky svého rozhodnuti, nese za né¢ odpovédnost

(nastoleni Zivotni situace s feSenim problému, pfendseni odpovédnosti na starSi déti,
monitoring, hodnoceni, diskuse)

Komunikativni kompetence

Dit

¢

Pfimétené ke svym moZnostem vystizné, souvisle a kultivované formuluje své
myslenky pisemné i v Gstnim projevu, umi vést dialog (prostor na skupinovych
sezenich, schranka divéry, rozhovor s klicovym pracovnikem, moznost kdykoliv se
obratit na vedeni DD)

Diskutuje s vhodnou argumentaci (jednani s pracovniky zafizeni, argumentace,
prosazeni svého nazoru, uznani nazoru druhych, hledani koncensu)

Vyuziva ziskané komunikativni schopnosti k vytvafeni vzajemnych vztaht k ostatnim
lidem (vztahy mezi détmi na skupin€, mezi skupinova rivalita, spoluprace, jednani na
uradech atd.)

Rozumi riznym textim (tiskopisy, informace, pokyny apod., ukazky tiskopist, jejich
vyplilovani, orientace v textu. atd.)

Vyuzivd moZnosti komunikac¢nich technologii a znd jejich rizika (internet, email,
facebook,...)

Kompetence ob¢anské

Dit

€



Pfimétené svému veéku chape funkci zdkont a spole¢enskych norem, zna sva prava
a povinnosti (dikladné seznameni s vnitinim fadem, dostupnost dokumentu)

Zvlada béznou komunikaci s Gfady (postupy v jednani s ufady pii vytizovani OP, pasu,
pridavki na dité, sirot¢iho diichodu, atd.)
Respektuje odlisny zptlisob zivota jinych etnik, skupin a nabozenstvi

Dokaze jednat v krizovych, zdravi a zivot ohrozujicich situacich, uplatnit osvojené
dovednosti a postupy - vi, kam a na koho se obratit, dokaze v krizi pomoci sam, umi
ptivolat pomoc

Chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na
ochran¢ zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

Dité
°

Je podporovano k vytvoreni si pozitivniho vztahu k pracovnim ¢innostem
Ptipravuje i provadi svoji pracovni ¢innost, dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi

Pouziva ziskané zékladni pracovni dovednosti a navyky v kazdodennich ¢innostech
(manualni zru¢nost pti domacich pracich, tklid, zahrada, nadobi)

Rozpozna nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho mozné dusledky
Orientuje se v mezilidskych vztazich, uvédomuje si zpétnou vazbu vlivu svého
chovani na okoli

Dle svych schopnosti umi hospodafit s finan¢nimi prostfedky

Socialni a interpersonalni kompetence

Jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 v zajmu
vefejném
Zvlada bézné zivotni situace a emocionalni problémy, koriguje neptizptisobivé chovani

Védomé dodrzuje moralni zasady a pravidla chovani, orientuje se v zakladnich
mravnich hodnotach

Rozumi skupinovym vztahlim a aktivné do nich zasahuje, aktivné ovliviiuje kooperaci
ve skupiné



Vychovné Cinnosti

Rekreaéni ¢innost

Vychovna ¢innosti je zaméfena na:

Schopnost aktivniho odpocinku -vyuzivani materialniho vybaveni DD, vyuZzivani
nabidky volnoc¢asovych aktivit ve mésté Policka a obci Pomezi

Odstranovani unavy z jednostranného zatizeni organizmu -smysluplné traveni volného
Casu s kamarady, neformalni zdjmova Cinnost — kolo, trampolina, koleckové brusle,
micové hry atd.

Vyuziti kompenzac¢ni funkce rekreacnich ¢innosti - naucit se odpocivat, chapat vyznam
odpocinku, aktivni odpocinek- sport, kultura

Hlavni ¢innosti:

Individualni a kolektivni télovychovné chvilky zaméfené na uvolnéni a relaxaci
(cviceni pii hudbé, sport, turistika)

Néavstévy kina, divadla, sportovist — bazén, koupalisté, zimni stadion, dopravni hiiste,
u-rampa

Vychazky do prirody spojené s pohybovymi hrami, uceni se orientaci v ptirodé
Sbér lesnich plodin (houby, bortivky atd.)
Vylety (ZOO, zadbavné parky, vystavy, hrady a zamky atd.)

Rekreacni sporty - fotbal, jizda na kole a koleckovych bruslich, navstévy hiist,
trampolina atd.

Ucast na zabavnych akcich — karnevaly, masopust, détsky den atd.

Ocekévané kompetence:

Chape podstatu aktivniho odpocinku a umi aktivné odpocivat

Zna vhodné relaxacéni techniky a umi je vyuzivat

Priprava na vyucovani

Vychovna ¢innost je zamétena na:

Rozvoj védomosti, dovednosti a navykt ziskanych pii vyucovani
Doplnéni vzdélavaci ¢innosti Skoly
Ziskévani smyslu pro zodpovédnost a povinnost

Ohleduplnost k ostatnim a k pomoci slabSim

Hlavni ¢innosti:



e Pravidelni vypracovani ustnich a pisemnych tkolt

e Osvojovani si zékladnich technik uceni, vyuzivani u¢ebnich pomiicek

e Kontrola arovné védomosti, dovednosti a navyku (procvicovani, zkousSeni)

e Pravidelna kontrola skolnich vysledkt, spolupréace se Skolou (program Bakalar,
osobni kontakt s pedagogy, komunikace prostfednictvim telefonu a e-mailu)

e Osvojovani si ndvykd samostatné prace

e Kontrola u¢ebnich pomticek

Ocekavané kompetence:

e 7nd a pracuje podle zdkladnich technik uceni (zékladni techniky uceni —
senzomotorické, verbalni, problémoveé)

e Umi si zorganizovat praci tak, aby byla efektivni (vyuziti ¢asu, stiidani ¢innosti)
e Vyuzivan zdsadu samostatnosti a pravidelnosti

e Je schopno pracovat v kolektivu a pomahat ostatnim

Zajmové
Vychovna ¢innosti je zamétena na:

e Rozvoj télesné zdatnosti déti, jejich sportovnich dovednosti a aktivni trdveni volného
¢asu na cerstvém vzduchu

e Ziskavani znalosti pravidel silni¢niho provozu

e Ziskavani manudlni zrucnosti déti pti zachazeni s jednoduchymi technickymi ptistroji a
riznymi nastroji

e Uskutecnovani ¢innosti, kterd se zamétuji na poznavani a ochranu ptirody

e Rozvoj estetického citéni déti, vytvarnych a hudebnich dovednosti

e Rozvoj ¢tenaiskych dovednosti a kultivovaného slovniho projevu

Pracovné technické

Vychovna ¢innosti je zaméfena na:
e Osvojeni si prace s riznymi materialy
e Uceni se domacim pracim

e Ziskani dovednostni k opravam materidlniho vybaveni

Hlavni ¢innosti:
e Zhotovovani vyrobki z papiru, pfirodnich materiald, textilu, kovu atd.

e Prani zehleni, vateni, uklidy, ndkupy atd.



Pomoc pfi opravach kol, nabytku atd.

Prirodovédné

Péce o zahradu

Vychézky do ptirody

Vylety do ZOO, na farmy v okoli atd.

Vedeni déti k ochrané piirody — sbér odpadkd, tfidéni odpadu

Spolecenskovédni

Oslavy tradi¢nich lidovych svatkl a dodrzovani zvykt

Sledovani informaci o domaci a svétové situaci v médiich a tisku

Rozhovory o historii nasi zemé a pfipomindni dilezitych okamzikt v d&jinach
Povidani si s détmi o filmech, koncertech, piedstavenich a dalSich akcich, kterych se
ucastni

Estetické
Vytvarné:

Zhotovovani dekorativnich predmétt
Seznamovani s nejriznéjSimi vytvarnymi technikami
Navstévy vystav v muzeich a galeriich

Prezentace vlastnich vytvorl na vefejnosti

Hudebni:

Poslech hudby

Hra na hudebni nastroje
Vetejna vystoupeni
Spojovani hudby s pohybem

Uceni se pisnicek a spolecni zpivani s détmi

Literarné dramatické:

Spolecna a individualni Cetba
Navstévy divadelnich predstaveni, ndvstévy kina
Recitace

Kultivace slovniho projevu



Sportovni

Pohybové hry

Micové hry

Zaklady lehké atletiky
Gymnastika

Turistika

Plavani

Zimni sporty

Sledovani sportovnich udalosti

Zdravotni cviceni

Podminky vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Podminky v oblasti personalni:

Dostate¢né personalni zajisténi ¢innosti
Odborné vzdélani pedagogickych pracovniki

Vyuziti osobnich asistentti

Podminky v oblasti materialni:

Vybaveni zakladnimi specialnimi didaktickymi a kompenza¢nimi pomutckami

Ptipadné zajisténi zapijCeni dalSiho potfebného materidlniho vybaveni

Podminky v oblasti technické:

Zatizeni neni bezbariéroveé upraveno

Doprava déti je zajiSténa sluZzebnimi automobily

Podminky v oblasti organizacni:

Zatizeni aktivné spolupracuje se zdkonnymi zastupci déti
Vyuzivame poradenskou pomoc PPP Usti nad Orlici, SVP Alfa Svitavy,
SPC Poli¢ka, DDU Hradec Kralové

Uzce spolupracujeme s organy socialné¢ pravni ochrany déti (konzultace, osobni
navstévy, ptipadové konference)

Spolupracujeme s détskymi domovy a détskymi centry v Pardubickém kraji a dal§imi
organizacemi zabyvajicimi se problematikou ohrozenych déti



e Pravideln¢ informujeme o Cinnosti zafizeni v mistnich a regiondlnich denicich a na
Skolském portalu Pardubického kraje

e Ucastnime se setkavani sité sluzeb pro ohrozené déti a jejich rodiny na Poli¢sku

e Zohlediiujeme doporuceni Skolskych poradenskych zatfizeni, podle potfeby z néj
vychdzime a tim zajiStujeme individualni pfistup k ditéti a jeho rozvoj. Doporuceni
obsahuji také zminény postupy a podptlirnd opatieni pro praci s ditétem mimo Skolu.
S jejich obsahem se seznamujeme a zahritujeme ho do PROD.

Casovy plan vzdélavani vzhledem k vékovym Kkategoriim déti

Konkrétni obsah nize uvedenych oblasti vzdélavani déti vzhledem k jejich v€kovym kategoriim
je vpraxi uplatiovan individudlné vzhledem k zdravotnim a osobnostnim zvlaStnostem
jednotlivych déti. Je zdkladem pro individudlni préci s ditétem, kterd se promita do jeho
Programu rozvoje osobnosti.

1. OSOBNIi HYGIENA

vékova kategorie: 3 — 6 let

- samostatné pouziti WC, hygiena obliceje a rukou, ¢isténi zubl, pouziti kapesniku,
hygiena téla, hygienické prostredky

vékova kategorie: 6 — 11 let
- kompletni péce o tclo, specifika hygieny divek, specifika hygieny chlapct
vékova kategorie: 11 -15 let

- specifika hygieny divek, specifika hygieny chlapct, uprava tcesu, stithani a Gprava
nehtd, kosmetika, zdkladni kosmetické prostiedky

vékova kategorie: 15 — 18 let

- rozdily v hygiené¢ mezi muzem a zZenou, kompletni maniktra, holeni, péce o plet, vlasy
a chrup, disledky $patné hygieny, navstéva kadetnice, kosmeticky

2. PECE O ODEV A OBUV

vékova kategorie: 3 — 6 let

- pojmenovani druhii obuvi, odévi a jejich soucasti, spravna postup pii oblékani, zapinani
knoflikl, zdrhovadla, zavazovani tkanicek, zadkladni zplisoby €isténi, prani
vékova kategorie: 6 — 11 let
- praktické ¢iSténi obuvi, Cistici prostfedky, zabaleni zavazadla s pomoci (vicedenni),
uklid botniku, skiing, zaklady Siti, ruéni prani a suSeni pradla, tfidéni pradla a prani
v automatické pracce s dohledem, zakladni péce o odév (uloZeni, zplisoby cisténi ...),
vybér odévu podle pocasi, piilezitosti, icast na ndkupu odévu a obuvi



vékova kategorie: 11 -15 let

- opravy obuvi (ucelnost, misto, ceny), samostatné zabaleni zavazadla, drobné opravy
odévi Sitim, ruéni prani, tfidéni pradla a prani v automatické pracce samostatné nebo
s dohledem, ¢isténi odévl sluzbou (Cistirna, ceny za sluzby), kompletni péce o obuv
(Cisténi, krémovani, ulozeni), zehleni vybranych druhl pradla, estetika v oblékani,
nakup odévu a obuvi v doprovodu (vybér, zkouSeni, nakup)

vékova kategorie: 15 — 18 let

- praci a avivazni prostiedky, odstranovani skvrn, udaje o Cisticich prostfedcich
s diirazem na ekolog. pouziti, udaje od vyrobct, druhy textilnich materialli, samostatna
obsluha automatické pracky, zehleni pradla a odévi, odliSnosti v odivani v rtiznych
multikulturnich spolecenstvich

3. PRACOVNIi VYCHOVA, DOMACI PRACE

vékova kategorie: 3 —6 let

- uklid osobnich véci, hracek apod., uklid pradla, obleCeni, ukladani hygienickych a
kosmetickych prostiedkil, zakladni pracovni néstroje a manipulace s nimi

vékova kategorie: 6 — 11 let

- domaéci odpad, jeho likvidace) vyndSeni odpadkového koSe, tfidéni odpadu, utirani
prachu, zametani, vysavani, obsluha vysavace, stlani a uprava lizka, myti a ukladani
nadobi, tklid koupelny (umyvadla, vana, zrcadla...), zdkladni péce o kvétiny, mokry
uklid podlahy pod dohledem, tklid chodnikt v 1ét€ i v zimé& pod dohledem

vékova kategorie: 11 -15 let

- zdkladni péce o kvétiny, mokry uklid podlahy, udrzba povrchu nabytku, bezpecnost pii
domaécich pracich, zékladni distici prostfedky v domdcnosti (diraz na ekologii),
prevlékani loZzniho pradla, uklid chodnikl v 1ét€ 1 zimé samostatné, zdkladni naradi pro
béZné domaci prace a manipulace snim, zakladni tkony pfi udrzbé& jizdniho kola

vékova kategorie: 15 — 18 let

- myti oken zevnitt mistnosti, kompletni drzba hygienického zatizeni, kompletni péce o
nabytek, kompletni péce o podlahové krytiny (koberce, lino, plov. podlaha...), tklid
kuchyné vcetné kuchynskych pfistrojli, prani a Cisténi bytového textilu, zavady
v domacnosti a jejich odstranéni, tapetovani, malovani, natirdni, znaky na cisticich
prostfedcich, Skiidci v domacnosti a jejich hubeni

4. PROVOZ DOMACNOSTI

vékova kategorie: 3 — 6 let

- prehled zdkladnich praci v domacnosti, zabezpeceni materialni slozky provozu (nédkupy,
obchody ...)

vékova kategorie: 6 — 11 let



domécnost, ¢lenové domacnosti, jejich prdva a povinnosti, zdkladni potieby a
prostiedky pro provoz domacnosti, rozpocet domacnosti (piijmy, vydaje), nakupovani
s dohledem nebo samostatné

vékova kategorie: 11 -15 let

tvorba domaciho rozpoctu (jednotlivé polozky), zabezpefeni piijmi domdcnosti,
piehled nutnych vydani a nékladi na provoz domacnosti, udrZzeni rovnovahy mezi
pfijmy a vydaji, nakupovani samostatné (vybér zbozi, placeni, doklady)

vékova kategorie: 15 — 18 let

potiebné doklady (dekret, ndjemni smlouva, vypis z KN....), kompletni zpracovani
domaciho rozpoctu, pojisténi domécnosti, druhy bydleni (nemovitost, pofizeni, ceny,
sluzby RK...), pujcky, hypotéky, véry, stavebni spofeni, druhy a sluzby penéznich
ustavil (acty, aroky...), tthrada za sluzby spojené s provozem domaécnosti, ziizeni tel.
Stanice, kabel., TV, internet apod., kompletni vybaveni domacnosti, dluhy (dasledky
nesplaceni, exekuce ...)

5. ZAKLADY VARENI, ZDRAVA VYZIVA

vékova kategorie: 3 — 6 let

pojmenovani a rozliSeni zédkladnich druht potravin, ¢isténi ovoce a zeleniny, rozvrzeni
jidel (S, PR, O, SV, V) béhem dne

vékova kategorie: 6 — 11 let

zékladni zptisoby vateni ( vaf., dus., pec., smaz., gril. apod.), nakupovani zakladnich
druhti potravin pod dohledem ¢i samostatné, uloZzeni a uchovavani zakladnich druht
potravin, manipulace se zakladnim kuchyiniskym naddobim a naradim pod dohledem,
upravy peciva ( opékani, rozpékani, namazani, obloZeni), oloupani a krajeni ovoce a
zeleniny, pfiprava Caje, kakaa a kavy, vyroba pomazanky

vékova kategorie: 11 -15 let

zékladni kuch. pfistroje, nafadi - pojmenovani a manipulace, zakladni vybaveni
kuchyné, planovani nakupu potravin, ndkup samostatné, ukladani potravin, zaru¢ni
lhity, podstata zdravé vyZivy, sloZeni potravin, vitaminy (piehled), vafeni ptiloh
(brambory, ryZe, téstoviny apod.), vafeni jednoduchych jidel pod dohledem, pfiprava
salatt

vékova kategorie: 15 — 18 let

druhy potravin a surovin véetné¢ méné obvyklych, disledky absence zdravé vyzivy,
potiebnych latek, diet, samostatnd manipulace s kuchynskymi pfistroji a nafadim,
energetickd hodnota potravin, kompletni vybaveni kuchyné, tucelnost, sestaveni
jidelni¢ku na tyden, vhodnost kombinaci jidel, porcovani masa a jeho vareni, celkova
ptiprava jidel (maso, ptiloha, salat apod.)

6. CLOVEK, ZDRAVI A NEMOC

vékova kategorie: 3 — 6 let



- pfiznaky nemoci, lé¢ebny rezim, chovani v ordinaci lékate, teplomér a jeho funkce,
piehled zdravych zivotnich navykt (strava, pohyb, relaxace), ochrana zdravi, prevence
urazli a nemoci, bezpe¢né chovani mimo domov (rizika — zvifata, injekéni stfikacky
apod.)

vékova kategorie: 6 — 11 let

- nejcCastéjsi détské nemoci (prehled), oSetfovani drobnych poranéni (kozni - dezinfekce,
naplast), znalost adres 1¢kare, Iékarny, nemocnice ¢i pohotovosti, pfivolani pomoci,
nahlaseni udalosti (prakticky vycvik), vyznam prevence rizikového chovani, resuscitace
(prakticka ukézka, ptip. nacvik), riziko otravy (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyny, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky, chem. latky, neznamé a
nebezpecné latky na skladkach, ve sklepich ...)

vékova kategorie: 11 -15 let

- zakladni materidlni prostiedky prvni pomoci (lékarnicka), alergie (pficiny, priznaky),
oSetfeni rozsédhlejSich poranéni povrchu téla, prakticky ndcvik resuscitace a Zzivot
zachranujicich tikont, PP pii zlomeninach, Grazech kloubt, poranéni patete, doprovod
a doprav zranéného, disledky absence zdravé stravy, pohybu, relaxace a spanku,
negativni vliv G¢inka nikotinu, alkoholu a drog, pohlavni choroby, prevence AIDS,
zajisténi intoxikace a kiecovych stavil, otravy (drogy, 1éky, houby, chem. latky, alkohol)

vékova kategorie: 15 — 18 let
- nejcastéj$i nemoci, jejich pfiznaky, zédkladni druhy 1éciv, 1€kli, zptsoby tiSeni bolesti,
PP (Sok, uraz hlavy, bficha, hrudniku, patete), PP (tiraz - el. proudem, chemikalii, otrava,
hadi uStknuti), PP (nemoci z ptfehtati ¢i prochladnuti), alternativni medicina (jeji
pozitiva a zapory), zdravotni pojisténi (platby, ZP...), prakticky nacvik resuscitace a
zivot zachranujicich ukont, dopravni nehody (hlaseni, poskytnuti pomoci, vlastni
bezpecnost)

7. RODINNA A SEXUALNI VYCHOVA

vékova kategorie: 3 — 6 let

- rodina (zaloZeni rodiny, ¢lenové, vyznam rodiny), vztah déti x rodice (déti x ucitelé,
vychovatel€), zakladni rozdily mezi lidmi z hlediska pohlavi, zdklady poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

vékova kategorie: 6 — 11 let

- funkce ¢lent rodiny, spoleCenské role, vzdjemna vazba mezi €leny rodiny, prava a
povinnosti ¢lend rodiny, zaklady lidské sexuality, zdklady lidské anatomie, zakladni
projevy dospivani

vékova kategorie: 11 -15 let

- postaveni rodiny ve spolecnosti, nefunkéni rodina a disledky tohoto stavu,
psychologické zmény v adolescenci, péCe o pohlavni organy, oplozeni, vyvoj jedince,
zakladni péfe o novorozence, podrobnéjsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou,
projevy lidské sexuality, uloha zdravého sebevédomi pro vyvazeny partnersky vztah

vékova kategorie: 15 — 18 let



- odpovédny vybér partnera vcetné partnera jiné narodnosti, milenecké vztahy,
manzelstvi, riziko mimomanzelskych vztahl, planované rodiCovstvi, antikoncepce
(vyznam, druhy), t€hotenstvi, porod, péce o novorozence, selhani manzelstvi, rozvod,
manzelské poradenstvi, umrti v rodin€, pohieb, dédické ftizeni, heterosexualita,
homosexualita, promiskuita, sexudlni deviace, poruchy, navstéva u odborného 1ékare

(gynekolog, urolog),

8. TECHNICKE KOMINIKACNI PROSTREDKY A ZPUSSOBY VYUZITI

vékova kategorie: 3 — 6 let

- dopravni prostfedky (ptehled), postovni zasilky (piehled zakladnich druhii), telefonni
hovor (tel. ptistroje)

vékova kategorie: 6 — 11 let

- postovni zasilky (ptehled), telefonni hovor (spravny postup v obou smérech), cestovani
v dopravnich prosttedcich MHD, zakoupeni jizdenky, jizdni fad (zdkladni informace)

vékova kategorie: 11 -15 let

- doporucené postovni zasilky (pfijem, vyzvednuti, odeslani), telefonni pfistroje (prehled,
manipulace), telefonni hovor, cestovani v dopravnich prostfedcich DP, zakoupeni
jizdenky, jizdni tad, zpisoby vyhleddvani spojl, informace, dopis (struktura textu,
spravnost uvedeni adresy), zabaleni baliku (ulozeni, zabezpeceni, adresa)

vékova kategorie: 15 — 18 let

- skupinové jizdné, slevy jizdného, odeslani zavazadla a spoluzavazadla (kolo), posovni
poukazky (vyplnéni, pfijem, odeslani...), pfepravni fady, elektronickd posta, chat,
diskusni forum, datoveé schranky, cestovni doklady, viza, sluzby cestovnich kancelafi,
komplexni sluzby Ceské posty

9. ESTETICKA VYCHOVA

vékova kategorie: 3 — 6 let

- Rozeznavani barev, zdkladnich geometrickych tvard, prace s modelinou, malovani
pastelkami, fixem, jednoduché prace s papirem, navstéva divadelniho pfedstaveni pro
déti, vystavy, zdklady hudebni vychovy (zvuk, ton, rytmus, pisnicka), vyznam upravy
domaciho prostiedi

vékova kategorie: 6 — 11 let

vvvvvv

- slozit¢jsi vytvarné techniky, prace s hlinou, textilem, navstéva zajmového Utvaru
zejména HV, Vv, tane¢niho, navstéva divadelniho piedstaveni, koncertu, vystavy,
Uprava domaciho prostiedi, vyzdoba vlastnimi pracemi

vékova kategorie: 11 -15 let

- navstéva divadelniho predstaveni, koncertu nebo vystavy, lidové zvyky v souvislosti se

vvvvvv



hudebni technice, estetickd Uprava zevnéjsku, ucast ve vytvarnych soutéZzich,
kultivované vystupovani na vetrejnosti

vékova kategorie: 15 — 18 let

- navstéva divadelniho pfedstaveni, koncertu klasické hudby, navstéva vystavy (obrazy,
sochy, fotografie apod.), navstéva muzejni expozice, navstéva koncertu soudobé hudby,
diskuze k prozitému umeéleckému zazitku, zajisténi vstupenek na kulturni akei, kulturni
tradice a jejich vyznam, vlastni ndvrh a aktivni podil na vyzdob¢ pokoje

10. ENVIROMENTALNI VYCHOVA

vékova kategorie: 3 — 6 let
- Les, pole, vodni zdroje, tropicky destny les, mésto, vesnice
vékova kategorie: 6 — 11 let
- Voda (jejyi vyznam, ochrana), ovzdusi (jeho vyznam, ochrana), pida (jeji vyznam,

ochrana), zakladni biologické druhy a jejich ochrana, pfirodni zdroje (surovinové,
energetické, hospodateni s nimi)

vékova kategorie: 11 -15 let
- zemé&délstvi a jeho vliv na Zivotni prostiedi, doprava a jeji vliv na Zivotni prostiedi,
pramysl a jeho vliv na zivotni prostiedi, odpady a hospodateni s nimi, ochrana ptirody
a kulturnich pamatek

vékova kategorie: 15 — 18 let

- soucasny Zivotni styl a jeho vliv na Zivotni prostfedi, vztah mezi Zivotnim prostfedim a
zdravim cloveka, nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi,
rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, disledky zvySovani rozdilt globalizace)

11. TELESNA VYCHOVA A SPORT

vékova kategorie: 3 — 6 let

- chlize po schodech, kotoul vpted, chytdni a hazeni mice, pohyb ve vodé, splyvani,
plavani, zdklady brusleni, zaklady lyZovani, jizda na kolobé&Zce, tfikolce, détském kole,
nazvoslovi nejznaméjsich sportd, turistika, rytmicka cvi¢eni

vékova kategorie: 6 — 11 let

- vybér sportovniho zajmového utvaru (oddilu), lyzafské techniky, zakladni plavecké
styly, pokrocilejsi brusleni, turistika, zaklady orientace v krajing, jizda na kole, zéklady
micovych sportli, bezpecnost (vybaveni) v ramci jednotlivych sporta

vékova kategorie: 11 -15 let

- vyznam pravidelné sportovni ¢innosti pro zdravy vyvoj, lyzovani — samostatny bezp.
pohyb na sjezdovce a ve stope, vyznam zdravé vyzivy na dosahované sportovni
vysledky, znalost a respektovani pravidel BOZ pii sportu, reprezentace zatizeni ve
sportovnich disciplinach, turistika — poznavaci vylety, zdsady chovani pfi navsteéve
sportovnich utkéani, plavani — aktivni zvladnuti 200 m traté



vékova kategorie: 15 — 18 let

- zdravotni rizika sportovni ¢innosti, turistika a pohyb — souc¢ast zdravého Zivotniho stylu,
aktivni pohyb v pfirod¢ u vody, na horach, prace s mapou, internetem

12. OBCAN A SPOLECNOST

vékova kategorie: 3 — 6 let

- jméno a piijmeni, datum narozeni, adresa bydlisté, zakladni prava a povinnosti ditéte
dle vnitiniho fadu, orientace v obci, vztah k cizim lidem

vékova kategorie: 6 — 11 let

- obec, mésto (struktura, funkce), nase vlast a jeji symboly (statni znak, vlajka, statni
hymna), statni sprava (vyznam, piehled), samosprava (vyznam, pichled), mocenské
organy statu (piehled), kraje, krajska mésta

vékova kategorie: 11 -15 let

- statni pfisluSnost, narodnost, ob¢anstvi, zakladni lidska prava, listina zakladnich prav a
svobod, zékladni povinnosti obCantl, piehled zakladnich pravnich predpisu

vékova kategorie: 15 — 18 let

- trestné pravni odpovédnost, socialni péce (struktura, organy, davky SSP), zaméstnani —
hledani, motiva¢ni dopis, Zivotopis, nezaméstnanost a jeji dasledky, Utad prace a jeho
vyznam, pracovni smlouva, zaméstnavatel x zaméstnanec, dilezitd ustanoveni ZP,
stiznosti, reklamace, dulezitd ustanoveni obcanského zékoniku, trvalé a ptrechodné
bydlisté, povoleni k pobytu, ndjemni, ndjemce, vlastnik, narodnostni, etnické a
nabozenské mensiny, porusovani zékladnich prav a svobod, diskriminace dle véku,
pohlavi, sex. orientace a polit. piislusnosti

13. MRAVNI VYCHOVA, SPOLECENSKE CHOVANI

vékova kategorie: 3 — 6 let

- pozdrav, prosba, pod¢kovani, oslovovani, zéklady stolovani, pravidla vzajemného
souziti, zakladni etické normy v chovani

vékova kategorie: 6 — 11 let

- chovani ve spolecnosti (obchod, ulice, dopravni prostfedek ...), specifika chovani
v restauraci, vyznam pomoci mladSim, star§Sim, hendikepovanym, rozhovor,
vyjadiovani, celkovy vzhled a jeho vyznam ve spolecenském styku, zakonitosti a normy
chovani

vékova kategorie: 11 -15 let

- chovani ve spolecnosti (kino, divadlo, restaurace, dopr. prostfedky ...), zadklady
stolovani (sezeni, prostirani, servirovani), respektovani mravnich a spolecenskych
norem, zadklady spoleCenské etikety, praktické zplisoby pomoci mladSim, starS§im a
hendikepovanym, vztah mezi mdédou a spolecenskymi postoji

vékova kategorie: 15 — 18 let



- chovani ve spole¢nosti, spolecenské normy, domaci a partnerské vztahy, jejich narusent,
domaci nésili, chovani k mladSim, starSim a starym lidem, chovani muze a Zeny ve
spole¢nosti (individualni, vzajemné), chovani v restauraci (objednani sluzeb, placeni
apod.), ucel a piiprava slavnostni tabule, chovani a jednani s organy samospravy, st.
spravy, moc. slozek), absolvovani tane¢nich kurzi, ptiprava a realizace spolecenskych
zébav a slavnosti)

14. VYCHOVA KE VZDELAVANI, SEBEVZDELAVANI, VOLBA POVOLANI

vékova kategorie: 3 — 6 let

- prace s knihou, ¢teni pohadek, pojmoslovi, vyznam slov, spravna vyslovnost hlasek,
smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni ¢innosti individualni i skupinové
(stavebnice), zdkladni ¢iselné, matematické pojmy, Casové pojmy a vztahy souvisejici
s dennim rezimem

vékova kategorie: 6 — 11 let

- vyznam v pravidelnosti v ptipravé do Skoly, dosazeni véku pfimétené slovni zasoby,
vedeni rozhovoru (vécnost, sluSné vyjadiovani), aktivni Gi€ast v zdjmovych tUtvarech,
vyznam ¢teni, knihovny, aktivni ptjcovani knih, sdélovaci prostiedky - vyznam a
piehled

vékova kategorie: 11 -15 let

- prehled zndmych i méné zndmych povolani, praktické vyuziti zdroji uceni - knihovna,
média, internet, strategie uceni, navstéva Dnu otevienych dveii SS, tvorba vlastnich
podminek k u€eni, prace s odbornymi casopisy, poc¢itatova gramotnost

vékova kategorie: 15 — 18 let

- pfiprava na povolani, vyznam a zpisoby rekvalifikace, vyznam a ucast na brigadnické
¢innosti, realny odhad vlastnich moZnosti v souvislosti se vzdélanim, praktické vyuZziti
zdroji uceni - knihovna, internet, média, tvorba dlouhodobého planu uceni,
odpovédnost za své vzdélavani, vyuziti zazitkové (volnocasové) pedagogiky ve
vzdélani, obhdjeni vlastniho nadzoru v debaté, motivace ke spolupraci v tymu, znalost
BOZP

15. OCHRANA CLOVEKA V SOUVISLOSTI S CASTYMI RIZIKY

vékova kategorie: 3 — 6 let

- zéchranafi — uniformy, Cinnosti, prevence vzniku pozaru doma, ochrana pii pozaru,
piivolani pomoci, vhodné a nevhodné dotyky — jejich hranice, chovani pfi setkani
s cizim ¢lovékem

vékova kategorie: 6 — 11 let

- 1ZS (slozky, vyznam pii mimotadnych udalostech), varovani pied nebezpecim (signaly,
tisnove linky (zneuZiti), zplisob spravného chovani pfi poZaru, pfi¢iny vzniku poZaru,
vyznam hasi¢skych pfistrojii, jejich druhy, vystrazné tabulky — HUP, HUV, rozvod



elektiiny, evakuace - nacvik, unikové cesty (vyznam znacek), ndlez neznamého
predmétu, latky, munice, spadlé draty apod., linka bezpeci, hovory, nebezpeci internetu,
kyberSikana

vékova kategorie: 11 -15 let

- zakladni druhy nebezpecnych latek, prevence, pfiCiny vzniku a projevy havarii
spojenych s unikem nebezpecnych latek, ochrana pfed urazem el. proudem (stozary,
lokomotivy, vypinace, ptivodni $itiru, elektrospotiebice), chovani pti radiacni havarii,
terorismus a extremismus (formy, typy, nové hrozby), postup v pfipadé¢ pozaru,
nebezpeci zabavné pyrotechniky, tfidéni latek do kategorii dle jejich hotlavosti, hasici
piistroje a jejich spravné pouziti, manipulace s otevienym ohném v piirodé

vékova kategorie: 15 — 18 let

- charakteristika a vznik MU zplisobenych pfirodnimi vlivy, zasady chovani pti vzniku
jednotlivych MU, preziti v pfirod€, prevence tirazi a nemoci souvisejicich s fyzickou
praci, prevence fyzického a dusevniho nésili u divek a slabsich jedincii, sekty, nebezpeci
psychické manipulace, pisobeni stresu na télo, mysl a chovani, psychosocialni pomoc
v podobé mimotadnych udalosti

Klicové dokumenty

SVP je zékladnim dokumentem zafizeni. Vychdzi z n¢j a prolind se s nim - Vnitini Fad,
Organizacni Fad, Plan prace na dany rok, Programy rozvoje osobnosti déti, Preventivni
program atd.

Programy rozvoje osobnosti ditéte vypracovavaji kli¢ovi pracovnici spole¢né s détmi. Ridi
se jimi ve své pedagogické praci s détmi. Usiluji spolecné o dosaZeni cili vyty€enych v téchto
dokumentech. PRODy se pravidelné jednou za 4 mésice vyhodnocuji a aktualizuji.

Pedagogicka dokumentace véetné Knih denni evidence je zaznamendvana pedagogickymi
pracovniky v pocitaovém programu EVIX.

Kazda rodinné skupina ma vypracovany sviij Manual, ktery je praktickou pomtckou pro nove
ptichozi nebo stiidajici se pedagogy k rychlejSimu zorientovani se v chodu rodinné skupiny.
Veskeré zmény jsou v ném okamzité aktualizovany.

Zveiejnéni SVP
Skolni vzdélavaci program vydava feditelka DD a zvefejiiuje ho na piistupném misté

ve Skolském zafizeni a na internetovych strankach.

V Poli¢ce dne: 4. 10. 2019 Bc. Miroslava Ptiklopilova
teditelka DD Polic¢ka



